
IL BULLO: ISTRUZIONI D'USO



UNA PERSONA 
SOLA 

(non ha amici)
MOLTO 

INTELLIGENTE

POCA 
AUTOSTIMA

PORTA UNA 
MASCHERA

PREPOTENTE

VIOLENTO

INVIDIOSO DI 
QUELLO CHE 

NON HA

ALLA RICERCA 
DI UN RUOLO

DEBOLE

EX VITTIMA

SCARICA LA SUA 
RABBIA FISICAMENTE 

E 
PSICOLOGICAMENTE
SU CHI RITIENE PIU’ 

DEBOLENON SA GESTIRE LA 
RABBIA

POTREBBE AVERE 
PROBLEMI 
FAMILIARI

SOLO 
O

GRUPPO



QUANDO PUOI DIRE DI ESSERE DI FRONTE AD UN ATTO DI BULLISMO?

SE L’AZIONE (parole o gesti) FERISCE IN MODO PROLUNGATO UNA PERSONA



ALLORA COSA FARE? COME FARE?

NON STARE A GUARDARE...

MA AGISCI...





FRAGILE

SI CHIUDE IN SE STESSA 
QUANDO SUBISCE DELLE 

INGIUSTIZIE

TIMIDA

ISOLATA DA TUTTI
CONTRASTA LE IDEE DEL 

LEADER (negativo)HA PAURA DI 
REAGIRE

INVIDIATA DAL 
BULLO

VIENE “SFRUTTATA”UMILIATA ALL’INTERNO 
DEL GRUPPO

“DIVERSA”

SOLA



SE TI TROVI AD ESSERE VITTIMA DI UN ATTO DI BULLISMO

NON DEVI:

-ISOLARTI

-FAR FINTA DI  
NIENTE

-FARTI 
CONDIZIONARE

-SENTIRTI 
SBAGLIATA

DEVI:

-PARLARE CON  
QUALCUNO

-CHIEDERE AIUTO

-PROVARE  A 
REAGIRE 

-AVERE AUTOSTIMA

-ESSERE CONTENTA 
DI QUELLO CHE SEI

-RICORDARTI CHE 
NON SEI SOLA





SINGOLO O GRUPPO
MEDIATORE

STA DALLA PARTE DEL 
BULLO

QUANDO VEDE, MA NON FA 
NULLA, OPPURE RIDE,O 

ASSUME GLI STESSI 
ATTEGGIAMENTI DEL BULLO 

NON HA CORAGGIO DI 
AFFRONTARE IL BULLO

PER PAURA DI 
RITORSIONI

IL GRUPPO
FA LA DIFFERENZA

L’UNIONE FA LA FORZA

STA DALLA PARTE 
DELLA VITTIMA 

PER IL SENSO DI 
GIUSTIZIA

CON L’ADULTO CON IL BULLO

RIPRENDE CON 
IL CELLULARE
L‘AZIONE DEL 

BULLO PER POI 
PUBBLICARLA 

SUI SOCIAL

INDIFFERENZA/OMERTÁ



SE TI TROVI AD ESSERE OSSERVATORE DI UN ATTO DI BULLISMO

NON:
RIDERE DIRE 

PAROLACCE

 IGNORARE

STIMOLARE IL 
BULLO

(Ehi guarda chi c’
è…)

SOSTENERE 
  IL BULLO

      (hai ragione…)

PERCHÈ DIVENTI COMPLICE DEL BULLO



SE TI TROVI AD ESSERE OSSERVATORE DI UN ATTO DI BULLISMO

DEVI:

AIUTARE
       LA “VITTIMA”

COINVOLGERE IL BULLO 

DANDOGLI UN RUOLO POSITIVO

FAR 
RAGIONARE 

IL BULLO

CHIEDERE 
AIUTO 

ALL’ADULTO

“FARE GRUPPO” 
CON LA VITTIMA



GENITORE- 
PARENTE-INSEGNANTE-PERSONA 

SAGGIA...

MEDIATORE
AUTOREVOLE DETERMINATO

RESPONSABILE

COMPRENSIVO

RIFLESSIVO

SA ASCOLTARE



CERTO CHE TI 
ASCOLTO!

SEI PROPRIO 
BRAVO!

QUANTO TI 
VOGLIAMO BENE!!

INSIEME CE LA FAREMO



L’ADULTO DEVE AIUTARE SIA LA VITTIMA SIA IL BULLO

QUANDO è POSSIBILE



MANUALE D’ISTRUZIONE SUL BULLISMO

PENSATO ED ELABORATO 

        DALLA CLASSE                                        DALLA CLASSE 
2A SCUOLA SEC.I GRADO                    2B SCUOLA SEC.I GRADO
   DELL’IC TAVAGNACCO                                 ICS PADALINO


